CONFIMISERVIZI

17 APRILE 2024
dalle 09.00 alle 18.00

CONFIMI SERVIZI SRL
Via San Benedetto, 3 Bergamo




CONFIMISERVIZI

«NON HO TEMPO!»...
VERITA O ALIBI?

17 APRILE 2024 - Dalle 09.00 alle 18.00

PREMESSA

Diverse possono essere le ragioni che determinano una cattiva gestione del tempo: la
nostra condizione mentale, la nostra scarsa pianificazione delle attivita, la mancata
definizione delle priorita e una visione sempre un po’ parziale delle cose da fare. Sta di fatto
che diventa spesso un ostacolo nel migliorare cio che facciamo d'abitudine.

OBIETTIVI
* acquisire consapevolezza rispetto alla propria gestione del tempo;
* conoscere le cause che determinano la cattiva gestione del tempo;
» fornire strumenti e metodi per una gestione quotidiana del tempo piu efficace ed efficiente

A CHI E RIVOLTO

Manager, Leader, imprenditori, staff.

PROGRAMMA

* Testa e cuore: le cause piu comuni nella cattiva gestione del tempo

* Esercitazione: Autodiagnosi rispetto alla gestione del proprio tempo

* Gli strumenti e i metodi per organizzare piu efficacemente il proprio tempo
* La chiusura dei cicli

CONFIMI SERVIZI SRL
Via San Benedetto, 3 Bergamo




CONFIMISERVIZI

“"NON HO TEMPO!"...
VERITA O ALIBI?

17 APRILE 2024 - dalle 09.00 alle 18.00 - durata 8 ore

Trasmettere cortesemente il presente coupon a
formazione@confimibergamo.it entro il 10 aprile p.v.

NOME .. COGNOME ...
NATO A Lo CLF
REFERENTE AZIENDALE ... TEL .o
MAITL Lo AZIENDA

PV A O
INDIRIZZO .o COMUNE ...
M ASSOCIATI € 150,00 +IVA Il NON ASSOCIATI € 200,00 + IVA

PAGAMENTI E FATTURAZIONE

Il pagamento dei corsi deve essere effettuato mediante bonifico bancario prima dell'inizio del corso su:
BCC DELL'OGLIO E DEL SERIO Ag. Bergamo IBAN IT14P0851411100000000000476 intestato a
CONFIMI SERVIZI SRL SOCIO UNICO. CONFIMI SERVIZI SRL SOCIO UNICO provvedera ad emettere
regolare fattura quietanzata.

Protezione dei dati personali La informiamo che i Suoi dati saranno trattati da Confimi Servizi Srl nel rispetto delle
disposizioni di legge applicabili (D. Lgs 196/2003 e Regolamento UE 679/2016). Per maggiori informazioni puo
consultare la nostra informativa privacy

Consenso al trattamento dei dati personali per finalita promozionali Letta I'informativa sulla privacy

0 ACCONSENTO [ NON ACCONSENTO al trattamento dei dati per I'invio di materiale promozionale da parte di Confimi Servizi Srl.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
CONTATTARE L'UFFICIO FORMAZIONE:
M: formazione@confimibergamo.it

T: +39 035210151

CONFIMI SERVIZI SRL
Via San Benedetto, 3 Bergamo


https://www.confimibergamo.it/image/data/formazione/INFORMATIVA%20CORSI_EVENTI%20PER%20IL%20TRATTAMENTO%20DEI%20DATI%20PERSONALI.pdf
https://www.confimibergamo.it/image/data/formazione/informativa%20clienti-utenti%20per%20mailing%20list%20_%20accettazione.pdf
mailto:formazione@confimibergamo.it
mailto:formazione@confimibergamo.it
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